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B�r ebeveyn�n çocuklarına
vereb�leceğ� en �y� m�ras her gün

b�rkaç dak�kasını onlara ayırmaktır.

HAYIR DEMESİNE
İMKAN TANIYIN 

Çocuğunuzun her zaman s�ze "evet" demes�n�
beklersen�z, başkalarına karşı da "hayır" demekte
zorlanab�l�r. "Büyükler�n sözünden çıkma" şekl�nde
ver�len öğret�ler, çocuğun kend� düşünceler�n� ve
duygularını �fade etmes�n� engelleyeb�l�r. Bu da
�lerleyen yaşlarda, �stenmeyen durumlarda başkalarına
karşı durma becer�s�n� kaybetmes�ne yol açab�l�r.
Çocuğunuza, kend� terc�hler�n�n öneml� olduğunu ve
düşünceler�n� �fade etme hakkı bulunduğunu öğretmek,
sağlıklı sınırlar koymasına ve daha özgüvenl� b�r b�rey
olmasına yardımcı olur.

DUYGULARINI İFADE
ETMESİNE YARDIMCI

OLUN
A�lece b�rb�r�n�z�n duygularını
fark etmeye özen göster�n.
Çocuğunuz b�r şey anlatırken ya
da b�r davranışta bulunurken
�ç�nde bulunduğu duyguyu fark
etmeye çalışın ardından
söyleyerek doğruluğunu test ed�n.
Canın sıkkın görünüyor, mutlu
görünüyorsun g�b�.

EV KURALLARINI
BİRLİKTE OLUŞTURUN 

SOSYAL ETKİNLİKLERE
KATILMASINI
DESTEKLEYİN

Çocuğunuzun kend�s� �le �lg�l� konularda
arkadaşını eve çağırma, spora ve kursa g�tme vb.
organ�zasyonlar yapmasını destekley�n. Bunu
hemen mükemmel yapmasını beklemey�n.
Sonuçlarını görüp deney�m kazanmasına olanak
ver�n. Yolunda g�tmeyen durumlar �ç�n neler
yapılab�l�r b�rl�kte konuşun. 

Çocuklar kend� dışında gel�şen olaylara uyum
sağlamakta zorlanırlar. Haberler� olduğu ve
katılım sağladıkları durumları daha kolay
kabullen�r ve uygularlar. Bu sebeple ev�n�z �le
�lg�l� kuralları beraberken oluşturarak onun da
f�k�rler�n� alın. A�len�n tüm b�reyler�n�
kapsayacak kurallar oluşturmaya özen göster�n.
Örneğ�n yemek sırasında teknoloj�k aletler�n
kullanılmaması



SORUMLULUK VERİN

ÖFKESİNİ YAŞAMASINA VE
YÖNETMESİNE OLANAK

TANIYIN

ONU DİNLEYİN

Çocuğunuzu d�nlerken, o an yaptığınız �şe ara
ver�n ve tüm d�kkat�n�z� ona ver�n. Beden�n�z� ona
doğru çev�r�n, konuşmanızı erteley�n ve
söyled�kler�n� sonuna kadar d�nley�n. Bu,
çocuğunuza değerl� olduğunu h�ssett�recek ve
aranızdak� �let�ş�m� güçlend�recekt�r. Çocuklar,
kend�ler�n�n gerçekten d�nlend�ğ�n�
h�ssett�kler�nde daha açık ve güvenl� b�r şek�lde
�let�ş�m kurarlar.

Çocuğunuz kızgınlığını saldırgan
olmadan �fade ed�nce onu takd�r
ed�n. S�n�rlend�ğ�nde veya
ağladığında onun �stekler�n�
yaparak öfkes�n� yanlış şek�lde
pek�şt�rmey�n. Sak�nleşme
becer�ler�n� gözlemley�n ve
yapab�ld�ğ�nde takd�r ed�n. 

NEZAKET İFADELERİ
KULLANIN

Çocuğunuzla ve başkalarıyla konuşurken,
nezaket kurallarını uygulamak öneml�d�r.
Kend� davranışlarınızla ona örnek olun ve her
zaman “lütfen,” “teşekkür eder�m” g�b�
�fadeler� doğru yerde kullanmaya özen
göster�n. Çocuğunuz b�r şey� kabaca
�sted�ğ�nde, ona “Bunu k�barca nasıl �sters�n?”
d�ye sorarak, düzgün ve saygılı b�r d�l
kullanmanın önem�n� öğret�n. Eğer �steğ�
makulse, naz�k b�r şek�lde �sted�ğ� şey� yer�ne
get�r�n. Bu yaklaşım, çocuğunuza sadece d�l
değ�l, aynı zamanda başkalarına saygılı
olmanın da değer�n� kazandırır.

Evde a�len�n her üyes�n�n olduğu g�b�
çocuğunda sorumlulukları olmalıdır.
Yaş grubuna uygun olarak
görevlend�rmeler yapılab�l�r. Örneğ�n;
yatağını toplama, ç�çek yet�şt�rme,
yemek masasını kurma ve toplama g�b�. 

DAVRANIŞLARINIZLA ROL
MODEL OLUN

Çocuklar, söyled�kler�n�ze değ�l, daha
çok gördükler�ne ve gözlemled�kler�ne
göre şek�llen�rler. Bu yüzden
çocuklarınıza �sted�ğ�n�z davranışları
önce kend�n�z serg�ley�n. Çocuklar,
s�z�n tutumlarınızı ve davranışlarınızı
d�kkatle �zler, ve s�z�n örnek aldığınız
yolu tak�p ederler. Onlara en �y� şek�lde
rehberl�k edeb�lmek �ç�n,
değerler�n�z�n ve davranışlarınızın
tutarlı olması öneml�d�r.

ZAMANINI BİRLİKTE
PLANLAYIN

Hayattak� öncel�kler�n�z� �y� bel�rley�n. Bunların
zamanlarını planlayın. Kend�n�ze güven�n ve tutarlı
b�ç�mde uygulayın. Kend�n�ze bunları hatırlatmak �ç�n
ajanda ed�n�n. Çocuğunuzun uygulayab�lmes� �ç�n
sabırlı olun. Gerçekleşt�remed�kler� hakkında da f�kr�n�
alın, yargılayıcı olun. Sabah kalktığınızda gün �ç�nde
yapacaklarınızı planlamasını çocuğunuzla konuşun.
Onu neler�n bekled�ğ�n� b�lmek kaygısını azaltır. Onun
�stekler�n� önceden öğren�p planlayın.

Dünyadak� bütün ebeveynler, çocuklarının hayatları
boyunca başarılı olmalarını �sterler. Başarı
den�ld�ğ�nde çoğu zaman akla �lk olarak okul başarısı
gel�r. Ancak başarı yalnızca akadem�k alandak�
�lerlemeyle sınırlı değ�ld�r. Çocuğun hem sosyal hem de
duygusal gel�ş�m�, onun bütünsel başarısının b�r
parçasıdır. Ebeveynler, çocuklarının duygusal
zekalarını gel�şt�rmeler�n�, sağlıklı sosyal �l�şk�ler
kurmalarını ve empat� yetenekler�n� artırmalarını da
hedeflerler. Bu dengey� sağlamak, sadece okulda değ�l,
hayatta da başarılı ve mutlu b�r b�rey olmalarını
sağlayacaktır.

Çocukta ruh ve beden
eğ�t�m� ve gel�ş�m� beraber

yürütülmel�d�r.
İbn� S�na


