EV KURALLARINI
BIRLIKTE OLUSTURUN

Cocuklar kendi disinda gelisen olaylara uyum
saglamakta zorlamirlar. Haberleri oldugu ve
katilim sagladiklar: durumlari daha kolay
kabullenir ve uygularlar. Bu sebeple eviniz ile
ilgili kurallar: beraberken olusturarak onun da
fikirlerini alin. Ailenin tiim bireylerini
kapsayacak kurallar olusturmaya 6zen gosterin.
Ornegin yemek sirasida teknolojik aletlerin
kullanilmamasi

COCUKLAR ICIN
SOSYAL
BECERILERINI
GUCLENDIREN
10 ONERI

SOSYAL ETKINLIKLERE

KATILMASINI

DESTEKLEYIN
Cocugunuzun kendisi ile ilgili konularda
arkadasim eve cagirma, spora ve kursa gitme vbh.
organizasyonlar yapmasim destekleyin. Bunu
hemen mitkemmel yapmasim beklemeyin.
Sonuclarim goriip deneyim kazanmasina olanak
verin. Yolunda gitmeyen durumlar icin neler
vapilabilir birlikte konusun.

Bir ebeveynin cocuklarina
verehilecegi en iyi miras her giin
birkac dakikasimi onlara ayirmaktir.




SORUMLULUK VERIN

Evde ailenin her iiyesinin oldugu gibi
cocugunda sorumluluklar: olmahdir 7

Yas grubuna uygun olarak m it
gorevlendirmeler yapilabilir. Ornegin; o
yvatagim toplama, cicek yetistirme,

yemek masasini kurma ve toplama gibi.

AVRANISLARINIZILA ROL
MODEL OLUN

Cocuklar, soylediklerinize degil, daha
cok gordiiklerine ve gizlemlediklerine
gore sekillenirler. Bu yiizden
cocuklarimza istediginiz davramslar:
once kendiniz sergileyin. Cocuklar,
& sizin tutumlarimzi ve davramslarimzi
dikkatle izler, ve sizin érnek aldigimz
]‘ By yolu takip ederler. Onlara en iyi sekilde

rehberlik edebilmek icin,
degerlerinizin ve davramslarimzin
tutarh olmasi énemlidir. | PLAN

ZAMANINI BIRLIKTE 1=
PLANLAYIN 2

Hayattaki énceliklerinizi iyi belirleyin. Bunlarin
zamanlarim planlayin. Kendinize giivenin ve tutarh
bicimde uygulayin. Kendinize bunlari hatirlatmak icin
ajanda edinin. Cocugunuzun uygulayabilmesi icin
sabirh olun. Gergeklestiremedikleri hakkinda da fikrini
alin, yargilayier olun. Sabah kalktigimizda giin icinde
yvapacaklarimizi planlamasini cocugunuzla konusun.
Onu nelerin bekledigini bilmek kaygisini azaltir. Onun
isteklerini 6nceden égrenip planlaym

Diinyadaki biitiin ebeveynler, cocuklarimin hayatlar:
boyunca basarili olmalarim isterler. Basar:
denildiginde cogu zaman akla ilk olarak okul basaris
gelir. Ancak basar1 yalmzea akademik alandaki
ilerlemeyle sinirh degildir. Cocugun hem sosyal hem de
duygusal gelisimi, onun biitiinsel basarisimin bir
parcasidir. Ebeveynler, cocuklarinin duygusal
zekalarim gelistirmelerini, saghkh sosyal iliskiler
kurmalarim ve empati yeteneklerini artirmalarim da
hedeflerler. Bu dengeyi saglamak, sadece okulda degil,
hayatta da basarih ve mutlu bir birey olmalarim
saglayacaktir.

Cocukta ruh ve beden
egitimi ve gelisimi beraber
viiriitillmelidir.

ONU DINLEYIN

b d

Cocugunuzu dinlerken, o an yaptigimiz ise ara <ia
verin ve tiim dikkatinizi ona verin. Bedeninizi ona
dogru ¢evirin, konusmamzi erteleyin ve
soylediklerini sonuna kadar dinleyin. Bu,
cocugunuza degerli oldugunu hissettirecek ve
aramzdaki iletisimi giiclendirecektir. Cocuklar,
kendilerinin gercekten dinlendigini
hissettilklerinde daha acik ve giivenli bir sekilde
iletisim kurarlar.

OFKESINi YASAMASINA VE
YONETMESINE OLANAK
TANIYIN

Cocugunuz kizgmhgim saldirgan
olmadan ifade edince onu takdir
edin. Sinirlendiginde veya
agladifinda onun isteklerini
vaparak éfkesini yanhs sekilde
pekistirmeyin. Sakinlesme
becerilerini gozlemleyin ve
vapabildiginde takdir edin.

\ NEZAKET iFADELERI
R KULLANIN

%ug‘unuzla ve baskalariyla konusurken,

nezaket kurallarim uygulamak énemlidir.

v Kendi davramislarimizla ona érnek olun ve her
zaman “liitfen,” “tesekkiir ederim” gibi
ifadeleri dogru yerde kullanmaya 6zen
gosterin. Cocugunuz bir seyi kabaca
istediginde, ona “Bunu kibarca nasil istersin?”
diye sorarak, diizgiin ve saygih bir dil
kullanmanin é6nemini 6gretin. Eger istegi
makulse, nazik bir sekilde istedigi seyi yerine
gelirin. Bu yaklasim, cocugunuza sadece dil
degil, aym zamanda bagkalarina saygih
olmanin da degerini kazandirir.




